...im ganzen Jahr...

Hévizheilbad und Hl. Andreas Rheumakrankenhaus

Die Firma Hévizheilbad und HIl. Andreas Rheumakrankenhaus ist das
bedeutendeste Heilinstitut in Ungarn, das auch eine bedeutende Titigkeit im
Heiltourismus nebst Heilung fiihrt. Es ist der Alleinbesitzer eines solchen
geistigen Potentials und der dies bedienenden Technik, dessen Forschungen,
Forschungsergebnisse, die diagnostischen und heilkundlichen Abteilungen,
medizinischer Hintergrund, Unterkunftsangebote, sowie seine Rolle in der
Bildungssphire und im Heiltourismus sowohl im Inland als auch im Ausland
besonders geschitzt werden. Das Institut befindet sich auf einem 60 ha grofien
Naturschutzgebiet, dessen 1/3 ein Schutzwald, 1/3 ein Parkwald und 1/3 ein
offentlicher Park ist.

Das Motto [(elTintINStath it Bz brnteniag kennzeichnen die komplexe Titigkeit
des Instituts (Hévizer Heilsee, Hl. Andreas Rheumakrankenhaus, Hotel Spa
Héviz), die Anspriiche unserer Giste und Kranken immer vor Auge haltend.

Der wunderbare Heilsee in Héviz

Der Heilsee in Héviz ist der grofite, natiirliche, auch biologisch aktive
Thermalsee der Welt vulkanischer Abstammung mit Moostorf.

Der See mit einer Fliche von 4,4 ha und Heilkraft wird von an Mineralstoffen
reichen Quellen, die in einer Tiefe von 38 m entspringen, versorgt. Es ist
dem Fordervolumen dieser Quellen — 410 1/Sec. - zu verdanken, dass sich
das Wasser innerhalb von 3 Tagen austauscht. Am siidlichen Ende des
ovalen Sees flieBt das Wasser in einem 10 m breiten Kanal zuerst in den
Fluss Zala, dann in den Plattensee. Die Wassertemperatur — das Wasser wird
von geothermischer Energie erwirmt - sinkt im Winter nicht unter 22 *G,
im Sommer erreicht sie 35-38 °C.

Der 33,9 ha grofe Wald um den See herum schiitzt vor Wind, das sich
dauernd verdunstende Wasser macht die Luft sauber, so ist die kérperliche
und geistige Erholung fiir die Badeurlauber in staubfreier und allergenarmer
Umgebung méglich. Um die erwiinschte Heilwirkung zu erreichen, ist es
empfehlenswert, gelegentlich 20-30 Minuten im Wasser zu verbringen,
dann halten Sie eine ca. halbstiindige Pause. Es wird empfohlen, tiglich
1-1,5 Stunden im Wasser zu verbringen. Wegen der andauernden und
mehrschichtigen Strémung der Wassermenge ist die Wirkstoffverteilung
gleichmiBig und die Wassertemperatur ist an jeder Stelle des Sees fast
gleich. Der hydrostatische Druck des Wassers hat eine wohltuende Wirkung
auf den Kreislauf und demzufolge wird die Auftriebkraft und Bewegung der
einzelnen Korperteile leichter. Auf der Kérperoberfliche erscheinen kleine
mit Gas gefiillten Blasen. Die feinen Fangopartikeln tun der Haut gut, die
Wasserstromung sichert eine angenehme, leichte Massage. Das Schweben im
Wasser, die wiegenden Lotusblumen und die griine Laubkrone der Biume
wirken auf das Nervensystem beruhigend, so bedeuten sie den psychischen
Faktor der Genesung. Das Heilwasser und der Fango, die aus dem mehrere
Zehntausend Jahre alten Pannonischen Meer stammen, sind fiir die Behandlung
aller Erkrankungen gegen Rheuma und Bewegungsstdrungen zusammen mit der

komplexen physikalischen Therapie geeignet.

Kinder unter 12 Jahren ist es nicht empfohlen, im Heilbad zu baden, fiir sie steht ein
temperiertes Erlebnisbecken am direkten Ufer des Heilbades samt einer angelegten
Kinderzone zur Verfiigung (saisonbedingte Dienstleistung).
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Die Heilwirkung

Das Heilwasser ist reich an gelésten und gasfor
die giinstigen Eigenschaften des Heilwassers mi
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Einen besonderen Hinweis verdient der dicke Heilschlamm auf dem Boden des Sees,
der alle chemischen Stoffe des Heilbades beinhaltet und dadurch deren Wirkung
vervielfacht. Der einzigartige Heilschlamm von Héviz enthilt sowohl organische als

auch anorganische Stoffe, und die reduzierten Schwefelverbindungen bringen den
besonderen Wert der Heilfaktoren zustande.

Indikationen

Die medizinischen Indikationen der Kur umfassen die breite Palette der

Erkrankungen der Bewegungsorgane: Die Kur kann vorteilhaft in der akuten Phase
der degenerativen (Verschleifl) Erkrankungen der Wirbelsiule, Gelenke, die
Bechterew-Krankheit, Osteoporose, fiir die Nachbehandlung von Verletzungen
und Operationen der Bewegungsorgane, des Weiteren Vor- und Nachbehandlung
von Rheuma der Weichteile, sekundiren Erkrankungen der Gelenke und
Operationen, nach Bandscheibenoperationen und fiir die Behandlung gewisser
chronischer gynikologischer Krankheiten angewandt werden,

Ohne drztlichen Rat ist ein 30 minutiges Bad empfehlenswert, bei chronischem

Magen-Darm-Katarrh und bei Verdauungsstérungen kann das Heilwasser als
auch Trinkkur angewendet werden.

Gegenindikationen

Es ist nicht empfohlen bei ansteckenden Krankheiten, béswilligen Tumoren,

Herzversagen, Thrombose und anderen Krankheiten der Blutbildungsorgane,
Asthma, nicht behandeltem Bluthochdruck, Krankheiten mit Fieber, sowie

Schwangerschaft.
DIE ZUSAMMENSETZUNG DES
HEILWASSERS IN HEV{Z

Kationen mg/l  Anionen mg/1

Kalium 6,8 Chlorid 23

Natrium 27 Bromid 0,11

Ammonium 0,32 Jodid 0,021

Kalzium 81 Fluorid 1,4

Magnesium 36 Sulfat 64

Eisen 0,04 Hydrogencarbonat 378

Kationen insgesamt 151 Sulfit 3,2
Anionen insgesamt 470

Metaborsiure 0,5

Metakieselsidure 43

Freie Kohlensiure 86

Geloster Sauerstoff 3,6 Insgesamt 754 mg/1

Festetics Day Spa

Das Festetics Badehaus bietet Dienstleitungen, die dem Niveau eines Vier-Sterne-

Hotels entsprechen: Im dreistéckigen Gebiude erwarten Sie ein Wellnessbereich
und ein Therapiezentrum.

Wellnessbereich: Therapiezentrum:
¢ Sauna, s Medical Wellness,
s Infrasauna, ¢ Massagedienstleistungen,
« Dampfbad, » Kosmetik,
« Eishohle, « Thai-Massage,
« Salzkammer, « Schrépfen,
» Tauchbecken, « Hand- und Fufipflege.
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